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Laufregion
Uber 200 Jahre alte Wallanlage mit
Wallmihle

Ldnge
3,5 km (mit Verldngerung etwa 6 bis 7 km)

Beleuchtet
Teilweise

Steigungen
Kleine Hiigel

Untergrund
Wechsel zwischen Asphalt und festem
Kiesweg

Befyauf, berga durch Brewen

Sie gehen aus dem Haupteingang des Hotels, wenden
sich nach rechts bis zur nachsten StrafBenecke. Hier gehen
Sie wieder rechts tUber die Ampel und folgen dem Schie-
nenverkehr, bis Sie rechter Hand die Wallmiihle sehen.

Danach biegen Sie wiederum rechts ab und befinden
sich direkt in den Wallanlagen. Hier laufen Sie die Wall-
anlagen hoch. Am Ende dieser Anlage laufen Sie rechts
weiter, sozusagen aus dem Park heraus und wieder rechts
in die Wallanlagen hinein und dann auf der anderen
Seite des Wallgrabens entlang (Contrescarpe).

Kurz bevor Sie auf die HerdetorwallstraBe treffen, biegen
Sie vom Contrescarpe links Richtung Hillmannplatz ab
und laufen zuriick zum Hotel.

Fur eine Verlangerung der Laufstrecke laufen Sie einfach
am Wallgraben bis vor zur Straf3e, Giberqueren diese und
bleiben auf dem Weg entlang des Wallgrabens.

Sie kommen dann an das Goethetheater Bremen und
biegen rechts ein und laufen die Stral3e weiter, bis Sie
am Wilhelm-Wagenfeld-Haus rechts vorbei sind.

Hier biegen Sie wieder rechts in die Wallanlagen und
laufen durch, bis Sie erneut an der Strale ankommen.
Den StralBenbahnschienen stadtauswarts folgend
kommen Sie wieder direkt zum Bahnhof.



