Aus dem Hotel kommend laufen Sie links bis zu der
nachsten gro3en Kreuzung, dem Hansemannplatz.

Hier drehen Sie sich nach links und laufen die Monheims-
allee hoch. Nach rund 150 m liegt auf der rechten Seite
der Eingang zum Kurpark.

Im Kurpark konnen Sie Ihre Runden individuell gestalten.

Je nach lhrem Leistungsniveau kénnen Sie kleinere
Runden auf der unteren Parkebene laufen oder sich
groBeren Herausforderungen stellen und eine der Run-
den ausprobieren, die gro3ere Steigungen aufweisen.

Vom Kurpark geht es auf dem gleichen Weg zurlick ins
Hotel.
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Laufregion

Das BEST WESTERN Hotel Regence liegt im
Zentrum der Kaiserstadt Aachen. Trotz der
zentralen Lage des Hauses ist der Kurpark in
nur 300 m Entfernung schnell zu erreichen.
Vorbei am Spielcasino, alten rémischen
Grabstditten, der Wetterstation und den
Carolus Thermen bietet der Kurpark fiir
Jogger und Walker beste Laufbedingungen.

Ldnge
1,5 bis 7,7 km, individuell verldngerbar

Beleuchtet
Teilweise

Steigungen
Leichte bis mittlere Steigungen

Untergrund
Schotter- und Asphaltwege
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