Lauf durch den
M&myh&%&” Sz‘adzfgm

Vom Haupteingang des Hotels kommend laufen Sie
geradeaus in die Reitzensteinstra3e. Biegen Sie nach
rund 150 m rechts in die LimperstraBe ein.

Dieser folgen Sie bis zum Ende und laufen links in die
Dorstener Stral3e. Hier geht es ein wenig bergauf. Nach
etwa 300 m sehen Sie schon halbrechts den Beginn des
Stadtgartens. Folgen Sie dem Weg bergauf.

Nach rund 200 m erreichen Sie das Festspielhaus und
den Rundweg.

Sollten Sie eine langere Strecke bevorzugen, verlassen
Sie den Stadtgarten in Hohe der Tennisanlage und biegen
rechts in die Josef-Wulff-Stra3e ein.

Nach 150 m biegen Sie links in die Cécilienhdhe ein.
Dieser Stra3e folgen Sie und tiberqueren die Zeppelin-
stral3e. Nun befinden Sie sich in der Wiesenlandschaft
»Mollbeck”. Hier gibt es verschiedene Mdéglichkeiten,
rechts abzubiegen und die Strecke nach Lust und Laune
zu verlangern oder zu verkirzen. Automatisch laufen Sie
auf die Speckhorner Stral3e.

Halten Sie sich wiederum rechts, Gberqueren die Zeppe-
linstraBe und stoBBen wieder auf die Josef-Wulff-Stralle,
in die Sie rechts einbiegen.

An der Residenz vorbei erreichen Sie erneut die Cécilien-
héhe und laufen wieder in den Stadtgarten und auf dem
beschriebenen Weg zurtick zum Hotel.
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Laufregion

Das BEST WESTERN Parkhotel Engelsburg
liegt direkt an der alten Stadtmauer von
Recklinghausen. 1,3 km vom Hotel entfernt
liegt der Stadtgarten. Eine idyllische ange-
nehme Laufstrecke, fernab von Verkehrs-
ldrm. Am beriihmten Recklinghduser
Ruhrfestspielhaus und dem Tiergarten vor-
bei umfasst der Rundweg eine Distanz von
rund 800 m. Getibte Léufer kénnen ihr Pen-
sum unbegrenzt in die angrenzende Moll-
beck, eine Feld- und Wiesenlandschaft im
Naturschutzgebiet Haardt, erweitern.

Ldnge
Min. 800 m, max. 6 km

Beleuchtet
Ja. In der Mollbeck nur teilweise

Steigungen
Leichte bis mittlere Steigungen

Untergrund
Asphalt und Naturboden
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