
Genießer aufgepasst: Ein Trip nach Bad Staffelstein, eingebettet im 
Gottesgarten Obermain-Jura, ist Urlaub für alle Sinne. Checken Sie 
direkt neben der solehaltigsten Therme Bayerns ein und werfen Sie 
dort einen Blick hinter die Kulissen. Hotelchef Andreas Poth gibt beim 
Gourmet-Dinner Tipps für die Genussregion Oberfranken und erklärt, 
wie in seinem Haus Komfort und Nachhaltigkeit Hand in Hand gehen.

Gibt es eigentlich das perfekte Urlaubsziel? Bad Staffelstein in Franken, 
direkt zwischen Bamberg und Coburg gelegen, könnten Sie nach Ihrer 
Recherchereise vielleicht als solches bezeichnen. Bekannt ist der Kurort 
für die Obermain Therme, in der 52 Grad heißes Thermalwasser aus 
1.600 Metern Tiefe sprudelt – ein warmer, wohltuender Gruß aus der 
Urzeit. Was die hiesige Therme so besonders macht, erfahren Sie bei 
einem Blick hinter die Kulissen und natürlich am eigenen Leib. Das 
angeschlossene Best Western Plus Kurhotel an der Obermaintherme 
ist direkt über einen Bademantelgang mit der Obermain Therme 
verbunden und hat sich neben Wellness ganz den Themen Erholung, 
Genuss und Heimat verschrieben.

Fabian Wallner, Küchenchef im Kurhotel, und Restaurantleiterin Sabine 
Salewsky legen höchsten Wert auf Regionalität, Bio-Qualität und 
Reduzierung von Lebensmittelabfall. So kaufen sie nicht nur From Farm 
to Table ein, sondern kochen auch nach dem Prinzip From Nose to 
Tail. Erfahren Sie auf Ihrer Recherchereise ins Kurhotel mehr über das 
regionale, nachhaltige Restaurant-Konzept und lernen Sie außerdem 
die Genussregion Oberfranken kennen. Hotelchef Andreas Poth 
empfiehlt Ihnen gern persönlich lokale Direktvermarkter von fränkischen 
Spezialitäten – von Bäckereien über Schokoladenmanufakturen bis hin 
zu Gin-Brennereien. Und was wäre Franken ohne Bier? Das trinken Sie 
hier am besten „auf dem Keller“, also im Biergarten, der traditionell 
über dem Keller der jeweiligen Brauerei angelegt ist. Ein weiterer Bier-
Funfact: Bad Staffelstein besitzt die höchste Brauereidichte in ganz 
Deutschland – wer möchte, probiert sich einmal durch das charmante 
Fachwerkstädtchen.

Das Umland von Bad Staffelstein, der sogenannte „Gottesgarten am 
Obermain“, bietet zahlreiche Plätze zum Ausspannen und Erkunden: 
Das Kloster Banz und die barocke Wallfahrtskirche Vierzehnheiligen 
locken die meisten Besucher. Zwischen grünen Hügeln fließt der Main 
entlang und im Südosten thront der markante Staffelberg, auf dem in 
frühen Zeiten die Kelten siedelten.
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